پیشگیری از بیماری‌های پنوموکوکی با واکسن‌های پرونار و پنومووکس
باکتری پنوموکوک (Streptococcus pneumoniae) یکی از عوامل مهم بروز عفونت‌های جدی مانند ذات‌الریه (پنومونی)، مننژیت (عفونت پرده‌های مغز)، عفونت گوش میانی و سپسیس (عفونت خونی) است. این عفونت‌ها به‌ویژه در کودکان خردسال، سالمندان و افراد با سیستم ایمنی ضعیف، می‌توانند بسیار خطرناک باشند.
برای پیشگیری از این بیماری‌ها، دو نوع واکسن پنوموکوکی وجود دارد:
۱. واکسن پرونار (Prevenar 13):
نوع: کونژوگه پروتئینی (PCV13)
مکانیسم: ترکیب آنتی‌ژن‌های ۱۳ سروتیپ شایع پنوموکوک با یک پروتئین حامل جهت ایجاد پاسخ ایمنی قوی، پایدار و ایمن حتی در کودکان خردسال
*از 6 هفتگی به بعد میتوان تجویز کرد.
مزایا:
· پاسخ ایمنی قوی‌تر نسبت به واکسن‌های پلی‌ساکاریدی
· محافظت بلندمدت
· قابلیت استفاده از سنین پایین
* تزریق به صورت عضلانی صورت می گیرد. در بزرگسالان در عضله دلتویید و در کودکان زیر یک سال در قسمت قدامی ران تزریق می شود.
[bookmark: _GoBack]۲. واکسن پنومووکس (Pneumovax 23):
نوع: پلی‌ساکاریدی (PPSV23)
مکانیسم: حاوی آنتی‌ژن ۲۳ سروتیپ مختلف پنوموکوک بدون پیوند به پروتئین؛ پاسخ ایمنی مستقیم ولی با قدرت و دوام کمتر در کودکان.
* این واکسن از دو سالگی به بعد تجویز می شود.
* هم به صورت عضلانی و هم به صورت زیرجلدی تجویز می شود و در عضله دلتویید و قسمت قدامی ران تزریق می شود.
گروه‌های هدف:
· کودکان2 تا 59 ماه
· همه افراد بالای 65 سال باید دریافت کنند
· افراد زیر 65 سال در صورت داشت رسک فاکتور و یا بیماری های زمینه ای
· افراد دارای بیماری مزمن قلبی مانند نارسای قلبی
· افراد دارای بیماری مزمن کبدی
· افراد مصرف کننده مزمن الکل
· افراد دیابتی
· افراد سیگاری
· افراد دارای اختلال سیستم ایمنی مانند HIV
· افراد دارای بیماری مزمن کلیوی
· کسانی که نشت مایع ماری مزمن کلیوی
· کسانی که نشت مایع cerebral  به صورت spinal دارند.
· کسانی که طحال خود را برداشتند.
واکسیناسیون اولیه:
· کودکان 6 هفته تا 5 سال: 4 دوز از PCV13 را در زمان های2،4،6 و بین 12 تا 15 ماهگی دریافت می کنند.
· کودکان بالای 2 سال باید یک دوز از PPSV23 را دریافت کنند.
*توجه: حالت های زیر برای کسانیست که واکسیناسیون آنها کامل نیست:
· اگر فردی واکسن تزریق نکرده است یا سابقه واکسیناسیون وی نامشخص است، باید PCV13 بگیرد و بعد از آن حداقل با فاصله 8 هفته PPSV23  دریافت کند.
· اگر شخصی قبلا PPSV23 دریافت کرده اما PCV13 نه: نیازی به دریافت مجدد PPSV23 برای واکسیناسیون اولیه ندارد اما باید PCV13 را با فاصله حداقل 1 سال از PPSV23 دریافت کند.
· اگر شخصی قبلا PCV13 دریافت کرده اما PPSV23 نه: نیازی به دریافت مجدد PCV13 نیست اما باید PPSV23 را با فاصله حداقل 8 هفته از PCV13 دریافت کند.
واکسیناسیون مجدد:
· اگر کسی PCV13 را دریافت کرده باشد، نیاز به واکسیناسیون مجدد در آینده ندارد.
· PPSV23 ممکن است در بعضی از افراد نیاز به واکسیناسیون مجدد داشته باشد.
· اگر شخص قبلا PPSV23 دریافت کرده است و اکنون نیاز به دریافت مجدد PPSV23  دارد، باید یک دوز PPSV23 را به فاصله حداقل 5 سال از دو قبلی PPSV23 و به فاصله حداقل 8 هفته از PCV13 دریافت کند.
چه کسانی نیاز به واکسیناسیون مجدد دارند؟
· سنین بالای 65 سال
· سنین زیر 65 سال که جزو گروه های پرخطر هستند مانند افرادی که طحال خود را برداشته اند، افراد دارای اختلال ایمنی و افراد دارای ناسایی مزمن کبدی یا کلیوی.
عوارض احتمالی:
· درد، قرمزی یا تورم محل تزریق
· تب خفیف
· خستگی یا بدن‌درد
این علائم معمولاً خفیف و موقتی هستند.
نگهداری:
باید در یخچال نگهداری شود اما پرونار می تواند تا 4 روز بیرون از یخچال بماند.
